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*ÏÕÒÎÅÙ ÏÆ %ØÐÌÏÒÁÔÉÏÎ 
,ÅÔ ÕÓ ÓÅÔ ÏÕÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÏÎ Á ÊÏÕÒÎÅÙ ÏÆ ÅØÐÌÏÒÁÔÉÏÎȟ 

ÁÎ ÁÄÖÅÎÔÕÒÅ ÏÆ ÄÉÓÃÏÖÅÒÙȢ 
 
,ÅÔ ÕÓ ÔÒÕÓÔ ÏÕÒ 3ÅÌÆ 

ÔÏ ǢÎÄ ÏÕÒ Ï×Î ÕÎÉÑÕÅ ×ÁÙÓ 
ÔÏ ×ÁÌË ×ÉÔÈ 'ÏÄ ÏÎ ÏÕÒ ÊÏÕÒÎÅÙȢ 

 
,ÅÔ ÕÓ ÔÒÕÓÔ ÏÕÒ 3ÅÌÆ 

ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÔÏ ÄÁÎÃÅ ÁÌÏÎÇ ÔÈÅ ÐÁÔÈ ȢȢȢ 
ÏÕÒ Ï×Î ÓÐÅÃÉÁÌ ÄÁÎÃÅ ÉÎ ÒÈÙÔÈÍ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 3ÐÉÒÉÔ 
ÏÆ 'ÏÄȢȢȢ 

 
,ÅÔ ÕÓ ÔÒÕÓÔ ÏÕÒ 3ÅÌÆ 
ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× ÔÈÅ 3ÐÉÒÉÔ ×ÉÔÈ  
  ÃÏÎǢÄÅÎÃÅȢȢȢ 
ÔÈÅ 3ÐÉÒÉÔ ÏÆ ,ÉÆÅ ÁÎÄ ÌÏÖÅȢȢȢ 
×ÈÏ ÌÏÎÇÓ ÔÏ ÌÅÁÄ ÅÁÃÈ ÏÆ ÕÓ ÔÏ ÁÂÕÎÄÁÎÔ  
 ,ÉÆÅ ÁÎÄ ÌÏÖÅ ÁÎÄ ÈÁÐÐÉÎÅÓÓȢ 
 
,ÅÔ ÕÓ ÔÒÕÓÔ 'ÏÄ ÉÎ ÔÈÅ ÄÅÐÔÈÓ ÏÆ ÏÕÒ 3ÅÌÆȢȢȢ 
ÁÎÄ ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ÏÕÒ Ï×Î ÄÅÅÐ ÄÅÓÉÒÅ ÆÏÒ 'ÏÄ 
ÉÓ ͼÏÎÌÙ Á ÓÈÁÄÏ×ͼ ÏÆ 'ÏÄͻÓ ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅ  
 ÄÅÓÉÒÅ ÆÏÒ ÕÓȢ 
 
,ÅÔ ÕÓ ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ×Å ÏÎÌÙ ÎÅÅÄ ÔÏ ÌÅÔ ÇÏȢȢȢ 
ÁÎÄ ÔÏ ÂÅ ÏÐÅÎ ÔÏ 'ÏÄ 
ÉÎ ×ÈÁÔÅÖÅÒ ÔÉÎÙ ×ÁÙÓ ×Å ÁÒÅ ÁÂÌÅȢȢȢ 
ÁÎÄ ÔÈÁÔ 'ÏÄ ×ÉÌÌ ÒÅÓÐÏÎÄ ×ÉÔÈ ÅÁÇÅÒÎÅÓÓȢȢȢ 
ÉÌÌÕÍÉÎÁÔÉÎÇ ÏÕÒ ÐÁÔÈȢȢȢ 
ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÒÕÎÎÉÎÇ ÅØÕÂÅÒÁÎÔÌÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ÕÓ 
×ÉÔÈ ÁÒÍÓ ǨÕÎÇ ×ÉÄÅ ÔÏ ÅÍÂÒÁÃÅ ÅÁÃÈ ÏÆ ÕÓ 
ÉÎ ÄÉÖÉÎÅ ÁÎÄ ÆÅÒÖÅÎÔ ÌÏÖÅȢ 
                                                       - "Ù *ÅÁÎ 'ÉÌÌ 

WORD FOR TODAY  
 

The more you are 
focused on time -
past and future -  
the more you miss 
the NOW,  

the most precious 
thing there is. 

 
Eckhart Tolle 

{ŀǾŜ ǳǎΣ [ƻǊŘΣ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜƳǇǘŀǝƻƴ ǘƻ ōǳȅ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘΤ 

ŦǊƻƳ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘΤ 

ŦǊƻƳ ǿŀǎǝƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƻǿƴΣ 

ŦǊƻƳ ƻǿƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ǳǎŜΤ 

ŦǊƻƳ ƛŘŜŀƭƛǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŀǎ ŀ ƎƻƭŘŜƴ ŀƎŜΤ 

ŦǊƻƳ ōŜǉǳŜŀǘƘƛƴƎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀ ǎƻǊǊȅ ƛƴƘŜǊƛǘŀƴŎŜΦ 

{ǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ŀǊƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛƭƭ ƻŦ ŀƭƭ ǿƘƻΣ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ȅƻǳ ƳŀŘŜ ŀƴŘ ƭƻǾŜΣ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻǳǊ ƎǊŜŜŘ  ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳ ǳǎ ŀōƻǳǘ  

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭƛǾƛƴƎΦ 

aŀȅ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊŘǎ Ǝŀƛƴ ŀ ƎƻƻŘ ƘŜŀǊƛƴƎ 

ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ŦǳǘǳǊŜΦ  !ƳŜƴΦ 

 
¢ƘŜ ²ƛƭŘ DƻƻǎŜ ²ƻǊǎƘƛǇ DǊƻǳǇΣ ŦǊƻƳ tǊŜǎŜƴǘ ƻƴ 9ŀǊǘƘ  

)Ô ÉÓ ×ÉÔÈ  ÈÕÍÉÌÉÔÙ ÔÈÁÔ ) ÓÅÒÖÅ ÔÈÉÓ ÖÉÂÒÁÎÔ ÁÎÄ ÆÁÉÔÈȤ
ÆÕÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÓ #ÈÁÉÒ ÏÆ ÔÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÏÆ 4ÈÅ (ÏÕÓÅ ÏÆ 
0ÒÁÙÅÒȟ ÁÎÄ ) ÁÍ ÅØÃÉÔÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ  ÊÏÕÒÎÅÙ ÔÈÁÔ ÌÉÅÓ 
ÁÈÅÁÄȢ  4ÈÅ (ÏÕÓÅ ÈÁÓ ÏÐÅÒÁÔÅÄ ÆÏÒ ÍÁÎÙ ÙÅÁÒÓ ÏÎ Á 
ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ ÈÏÐÅȟ ×ÏÒÓÈÉÐȟ ÁÎÄ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ - Á ÐÌÁÃÅ 
×ÈÅÒÅ ÈÅÁÒÔÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ  ÒÅÎÅ×ÅÄȟ ÓÐÉÒÉÔÓ  ÕÐÌÉÆÔÅÄȟ 
ÁÎÄ ÌÉÖÅÓ  ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÐÏ×ÅÒ ÏÆ 'ÏÄȭÓ ÐÒÅÓȤ
ÅÎÃÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÇÉÆÔÓ ÏÆ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄȢ  
 
!Ó ×Å ÅÍÂÁÒË ÏÎ ΨΦΨΫ ÔÏÇÅÔÈÅÒȟ ) ÁÍ ÒÅÍÉÎÄÅÄ ÏÆ ÔÈÅ 

×ÏÒÄÓ ÏÆ *ÅÓÕÓ ÉÎ -ÁÔÔÈÅ× ΧήȡΨΦȡ  
&̈́ÏÒ ×ÈÅÒÅ Ô×Ï ÏÒ ÔÈÒÅÅ ÇÁÔÈÅÒ ÉÎ ÍÙ 
ÎÁÍÅȟ ÔÈÅÒÅ ÁÍ ) ×ÉÔÈ ÔÈÅÍȢ΅  
   
4ÈÉÓ ÐÒÏÍÉÓÅ ÒÅÁÓÓÕÒÅÓ ÕÓ ÔÈÁÔ ÉÎ ÅÖÅÒÙ 
ÄÅÃÉÓÉÏÎ ×Å ÍÁËÅȟ ÅÖÅÒÙ ÐÒÁÙÅÒ ×Å 

ÐÒÁÙȟ ÁÎÄ ÅÖÅÒÙ ÁÃÔ ÏÆ ÓÅÒÖÉÃÅ ×Å ÐÅÒÆÏÒÍȟ 'ÏÄ ÉÓ ×ÉÔÈ 
ÕÓȟ ÇÕÉÄÉÎÇ ÁÎÄ  ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎÉÎÇ ÕÓȢ 

4ÈÅ #ÏÕÎÃÉÌȭÓ ÍÉÓÓÉÏÎ ÉÓ ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ (ÏÕÓÅ ÏÆ 
0ÒÁÙÅÒ ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÔÏ ÂÅ Á ÐÌÁÃÅ ×ÈÅÒÅ ÁÌÌ ÆÅÅÌ ×ÅÌȤ
ÃÏÍÅȟ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄȟ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÌÙ ÎÏÕÒÉÓÈÅÄȢ 4ÏÇÅÔÈȤ
ÅÒȟ ×Å ×ÉÌÌ ×ÏÒË ÔÏ ÄÅÅÐÅÎ ÏÕÒ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÔÏ 'ÏÄȟ 
ÓÅÒÖÅ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ×ÉÔÈ ÌÏÖÅ ÁÎÄ  
ÃÏÍÐÁÓÓÉÏÎȟ ÁÎÄ ÂÕÉÌÄ Á ÌÅÇÁÃÙ ÏÆ ÆÁÉÔÈ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÕȤ
ÔÕÒÅȢ   ) ËÎÏ× ÔÈÁÔ ÅÁÃÈ ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ ÔÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÇÉÖÅÓ 
ÆÁÉÔÈÆÕÌÌÙ ÁÎÄ ÈÁÓ ÎÏ ÇÒÅÁÔÅÒ ×ÉÓÈ ÔÈÁÎ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ 
ÔÈÅ (ÏÕÓÅ ÏÆ 0ÒÁÙÅÒ ÉÎ ÁÌÌ ÉÔÓ ×ÏÒËȢ  
 
) ÉÎÖÉÔÅ ÅÁÃÈ ÏÆ ÙÏÕ ÔÏ ÊÏÉÎ ÕÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÊÏÕÒÎÅÙ - 
ÔÈÒÏÕÇÈ ÐÒÁÙÅÒȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ÉÎ 
ÔÈÅ ÇÉÆÔÓ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅȢ 9ÏÕÒ ÖÏÉÃÅÓȟ ÉÄÅÁÓȟ ÁÎÄ 
ÐÒÁÙÅÒÓ ÁÒÅ ÖÉÔÁÌ ÁÓ ×Å ÓÅÅË 'ÏÄȭÓ ×ÉÓÄÏÍ ÉÎ ÁÌÌ ×Å 
ÄÏȢ   ,ÅÔ ÕÓ ÍÏÖÅ ÆÏÒ×ÁÒÄ ×ÉÔÈ ÈÅÁÒÔÓ ÆÕÌÌ ÏÆ ÆÁÉÔÈ 
ÁÎÄ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ÔÈÁÔ ×Å ×ÉÌÌ ÅÎÈÁÎÃÅ ÔÈÅ ×ÏÒË ÏÆ 
ÔÈÅ (ÏÕÓÅ ÏÆ 0ÒÁÙÅÒȢ  4ÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÔÒÕÓÔ ÁÎÄ 
ÓÕÐÐÏÒÔȢ  ) ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÓÅÒÖÉÎÇ ÁÌÏÎÇÓÉÄÅ ÙÏÕ ÁÓ 
×Å ×ÁÌË ÔÈÅ ÊÏÕÒÎÅÙ ÏÆ ΨΦΨΫ.    -ÁÒÙ -ÕÄÇÅ 

https://www.ionabooks.com/product/present-on-earth/


 

 

{ǘŀǊǝƴƎ ŦǊŜǎƘ ŀƴŘ ǳƴŎƭǳǧŜǊŜŘ ΦΦΦΦΦ  
�d�Z�����E���Á���z�����Œ���]�•���š�Z�����‰���Œ�(�����š���u�}�u���v�š���(�}�Œ�������(�Œ���•�Z���•�š���Œ�š��-�������Ÿ�u�����š�}���Œ���•���š�U�� 

�Œ���G�����š�U�����v�����Œ�����o�]�P�v�v ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�o�Ç�U���‰�Z�Ç�•�]�����o�o�Ç�������v�����•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�o�Ç�X�� 

wŜŎƭŀƛƳ ȅƻǳǊ ěĔÁÏÙ - wŜŘƛǎŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ãėÙÙÕĈā 
ƘǧǇǎΥκκǘƘŜǎǇŀŎƛƻǳǎƭƛŦŜΦŎƻƳΦŀǳ !ƴŘ ǘƘŜǊŜ�[ǎ ƳƻǊŜ ΦΦΦΦΦ ҔҔ 

!Ô ÔÈÅ (ÏÕÓÅ ÔÈÉÓ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÍÁÄÅ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÂÙ ÔÈÅ 

ÇÅÎÅÒÏÕÓ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÈÏ ÁÔÔÅÎÄÅÄ ÏÕÒ ÃÌÅÁÎ-ÕÐ ÄÁÙÓȢ 

ΤΡΤΦ &ÉÎÉÓÈÅÄ ×ÉÔÈ ÁÎ %ÎÄ ÏÆ 9ÅÁÒ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ 7ÏÒËÉÎÇ "ÅÅȢ 

4ÈÅ ΥΡÔÈ ÏÆ .ÏÖÅÍÂÅÒ ÓÁ× ÍÁÎÙ ÂÕÓÙ ÈÁÎÄÓ  

ÔÉÄÙÉÎÇ ÁÎÄ ÐÒÕÎÉÎÇ ÂÏÔÈ ÉÎÓÉÄÅ ÁÎÄ ÏÕÔȢ  

 

(ÏÕÓÅ #ÕÐÂÏÁÒÄÓ ×ÅÒÅ ÃÌÅÁÎÅÄ ÏÕÔ ÁÎÄ ÒÅÏÒÇÁÎÉÓÅÄȟ ÇÁÒȤ

ÄÅÎ ÂÅÄÓ ×ÅÅÄÅÄȟ ÂÕÓÈÅÓ ÐÒÕÎÅÄ ÁÎÄ ÈÅÄÇÅÓ ÔÒÉÍÍÅÄ ÉÎ 

ÐÒÅÐÁÒÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÅÔ ÓÅÁÓÏÎ ÁÎÄ ÐÒÅÐ ÆÏÒ ÔÈÅ  *ÕÎÉÏÒ 

,ÁÎÄÃÁÒÅ ÐÌÁÎÔÉÎÇ ÄÁÙ ÏÎ ÔÈÅ ΣΧÔÈ ÏÆ $ÅÃÅÍÂÅÒȢ  

 

4ÈÏÓÅ ×ÈÏ ÃÏÕÌÄ ÃÏÍÅ ÅÎÊÏÙÅÄ ÄÒÉÎËÓ ÁÎÄ ÎÉÂÂÌÅÓ  

ÓÕÐÐÌÉÅÄ ÂÙ ÔÈÅ (/0 #ÏÕÎÃÉÌ ÏÎ ÔÈÅ ÖÅÒÁÎÄÁÈȢ  -ÁÒÙ -ÕÄÇÅȟ 

ÔÈÅ #ÈÁÉÒ ÏÆ ÔÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÇÁÖÅ Á ÓÐÅÅÃÈ ÏÆ ÔÈÁÎËÓ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙȤ

ÏÎÅͻÓ ÅǟÏÒÔÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÁÎÄ ÈÏ× ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÔÈÅ 

ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÉÓ ÔÏ ÔÈÅ ÏÎÇÏÉÎÇ ÓÕÃÃÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ (ÏÕÓÅȢ 

 

4ÈÁÎËÓ ÔÏ ÔÈÅ (ÏÕÓÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÍÅÍÂÅÒÓ ÁÎÄ ÁÌÌ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 

ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ  ÔÈÅÉÒ ÈÁÒÄ ×ÏÒË ÁÎÄ ÎÉÂÂÌÅÓ ÁÎÄ ÔÏ 

 +ÙÌÉÅ 4ÈÏÒÌÅÙ ɉ4ÈÅ 3ÐÁÃÉÏÕÓ ,ÉÆÅɊ ×ÈÏ ÏǟÅÒÅÄ ÈÅÒ ÔÉÍÅ ÁÎÄ 

ÈÅÌÐÆÕÌ ÔÉÐÓ ÆÏÒ  ÒÅÏÒÇÁÎÉÓÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÏÒÅÒÏÏÍȢ 

 
 

�7�R���D�O�O���Z�K�R���F�D�P�H�������� 


